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UVOD

Prerani gubitak zuba jedan je od najcesc¢ih i najvecih problema u
stomatologiji.

Nedostatak zuba ne narusava samo estetiku osmijeha i lica, vec i
zvacnu funkciju te moze uzrokovati niz problema. Kad se izgube
zubi, postoiji vise nacina na koje se zub moze nadoknaditi.

Svakako najbolji, najdugotrajniji i bioloski najpovoljniji nacin je
pomocu zubnih implantata. Implantologija je skup kirurskih
postupaka kojima se ugradnjom titanskog implantata u gornju ili
donju Celjust nadomjesta korijen izgubljenog zuba.



U OVOM PRIRUCNIKU SAZNATI

CETE:

= Sve o samim implantatima i vrstama implantata

" postupcima ugradnje implantata

®  zahvatima koji se izvode prije ili uz ugradnju implantata
® yputstvima za odrzavanje implantata

®  zubima na implantatima i njihovom odrzavanju
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STO SUTO IMPLANTATI?

|

Najjednostavnije receno, implantati su titanski vijci koje se ugraduju u
celjusnu kost kako bi zamijenili korijen zuba.
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Kao sto korijen nosi krunu prirodnog zuba, na implantat se stavlja
protetski nadomjestak - krunica.

(RURE

Implantati su napravljeni od bioloski najkompatibilnijeg metala - titana.

Povrsina zubnih implantata posebno je dizajnirana kako bi stvorila sto
cvrscu vezu s Celjusnom kosti te mogla prenositi zvacne sile.
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KOJI SU NAJBOLJI IMPLANTATI?

Koristenje viSe sustava implantata daje nam mogucnost odabira
savrsenog implantata za svaku situaciju. Svaki implantat ima svoje
prednosti kojeg iskusni doktor implantolog zna najbolje iskoristiti u
pojedinoj situaciji. Upravo zbog velikog izbora vrhunskih implantata i
pomnog te preciznog planiranja implantata pomocu 3D snimki imamo
zavidne rezultate gledajuci i estetiku i trajnost nasih radova.



. VRSTE IMPLANTATA

Zbog velike potraznje na trzistu postoji puno implantata, ali nisu svi
jednako kvalitetni. Za trajnost implanto - protetskog rada neizmjerno je
bitno da se radi samo s vrhunskim i kvalitetnim materijalima.

Proizvodnja implantata s vrhunskim materijalima i nepogresivom
preciznosti je komplicirana i zahtjevna te se takav implantat ne moze
mjeriti s ekonomic¢nim varijantama koje se cesto nude po manjim
cijenama.

U Stomatoloskoj poliklinici Apolonija koriste se samo prvorazredni
implantati marke Nobel Biocare, MIS i BTI koji se ve¢ godinama pokazuju
kao vrhunski u svijetu implantologije.




NOBEL BIOCARE

= Nobel Parallel implantat je vjerojatno najbolji NobelBiocare
implantat zbog svoje svestranosti i paralelnih navoja koji mu
pruzaju stabilnost.

= Nobel Active inovativni je implantat dizajniran za iskusne B - ™
implantologe kada je situacija otezana zbog rahle kosti. Njegovi ’ocare
ostri navoji i aktivan vrh omogucuju poboljsanu stabilnost i -

ugradnju, posebno u gornjoj Celjusti.
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MIS CI jedan je od svestranih implantata koji
svojim oblikom predstavlja rjesenje za slozenije
radove. Zbog svoje svestranosti moze se
koristiti i za potpuno bezubu celjust.

MIS Seven izvrstan je implantat za bezubu
Celjust jer svojim dizajnom povecava mogucnost
za postavljanje protetskih radova neposredno
nakon ugradnje.

MIS V3 ima neke od najmodernijih rjesenja sto
se tice dizajna, ali i povrsine implantata.
Dizajniran je tako da savrseno prijanja uz kost,
ali i ostavlja mjesta za stvaranje kosti tamo gdje
je potrebna najbolja estetika, kao npr. kod
prednjih zubi.



BIOTECHNOLOGY INSTITUTE

= BTI Unica Extrashort implantati posebni su zbog svoje povrsine s
kalcijem koji potice oseointegraciju, ali i zbog svog dizajna jer su idealni
za mjesta gdje nema puno kosti.

= BTI UnicaTiny implantat je poseban zbog svojih dimenzija i najcesce
se koristi u podrucju sjekutic¢a (dvojki i jedinica) kako bi se postigao sto
ljepsi i prirodniji izgled zavrsnog rada.

Zbog velikog dugogodisnjeg iskustva Stomatoloska poliklinika Apolonija priznata ]

je kao Opinion leader od strane BioTechnology Institute, Sto govori o Human
kvaliteti i strucnosti poliklinike i osoblja. Nase osoblje se neprestano educira i -
polazi sve najrelevantnije i najnovije tecajeve i seminare kako bismo i dalje bili lechnology
ustanova koja prakticira samo vrhunsku i najmoderniju stomatologiju.
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CIRKONSKI IMPLANTATI Z-SYSTEMS

Cirkonski implantati nude neusporedivo bolju estetiku i
prirodniji izgled zavrsnih radova. Ovi implantati su bijele
boje, kao i prirodni korijen zuba te iz tog razloga pruzaju
najbolju estetiku, posebno ako se ugraduju u podrucju
prednjih zubi.

Osim neusporedivo bolje estetike, nedavna znanstvena
istrazivanja pokazala su da cirkonski implantati imaju
povrSinu koja je bolja u sprjeCavanju periimplantitisa,
glavnog uzrocnika gubitka implantata. Takoder, sve je vise
ljudi kod kojih se primjecCuje netolerancija ili ¢ak alergija na
titan te je kod njih nemoguce koristiti titanske implantate.



NAVIDENT- KOMPJUTERSKA NAVIGACIJA ZA IMPLANTOLOGIJU

®  Tehnologija intraoralnog navigacijskog sustava novo je
dostignuce koje podize dentalnu implantologiju na visu
razinu. Ovaj sustav namijenjen je kirurzima za optimalno
pozicioniranje dentalnih implantata putem kompjuterskog
navodenja.

®  Za vrijeme ugradnje dentalnih implantata ovaj navigacijski
sustav pomocu opreme softverski prati putanju i osigurava
preciznost operatera. Usporeduju¢i 3D plan koji je
napravljen pomocu CBCT snimke, intraoralni navigacijski
sustav u realnom vremenu osigurava da se dentalni
implantat ugradi na poziciju koja je isplanirana.

= Ovaj sustav osigurava precizniju implantaciju i pravilnije
pozicionirane implantate nego klasicna tehnika ugradnje, te
je u mnogim slucajevima laksi zahvat i brzi oporavak.
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KOLIKO TRAJU IMPLANTATI?

®  Dobro odrzavani i kvalitetni implantati nemaju rok trajanja.

® |mplantati koje koristimo najnapredniji su u svijetu, nove
tehnologije se stalno razvijaju, kao i inovativni biokompatibilni
materijali te revolucionarni dizajni. Zbog toga je garancija na ove
implantate dozivotna.



POSTUPAK UGRADNJE
IMPLANTATA

Je li svatko kandidat za ugradnju?

Kako biste znali je li uopce moguce u vasem slucaju ugraditi
implantat i nadomijestiti zub, potrebno je napraviti detaljan
pregled na kojem se provjerava stanje zubi, mjeri bezubi prostor
te uzima detaljna anamneza o zdravstvenom stanju osobe.

Prije same ugradnje, prema svim protokolima, neophodno je
napraviti CBCT snimak kako bi se detaljno isplanirao polozaj
implantata te utvrdila kvaliteta kosti. Na CBCT snimci moze se
detaljno i precizno isplanirati vrsta implantata, njegova velicina i
oblik te izmjeriti gustoca kosti i sukladno tome odabrati
najprikladniji tip implantata.







PRIPREMA ZA
ZAHVAT

Priprema za zahvat u najvecoj
mjeri ukljucuje detaljno
objasnjenje cijelog postupka
pacijentu.

Bitno je da pacijent bude
informiran i razumije cijeli
postupak kako bi mu on bio
sto ugodniji.




I1l. UPUTE ZA PACIJENTE PRIJE
ZAHVATA:

Imati pripremljene analgetike (Neofen forte ili Ibuprofen) te hladne
obloge.

Na zahvat se ne preporuca doci praznog zeludca. Obzirom da nece biti
moguce jesti dok ne popusti anestezija, prije zahvata pojesti lagani
obrok.

Dan prije usnu Supljinu poceti ispirati dva puta dnevno tekuc¢inom za
ispiranje i gelom na bazi klorheksidina, npr. Curasept ili Parodontax.

Ako je moguce, na zahvat doci obrijane brade i brkova kako bi se Sto
lakse dezinficiralo operacijsko polje.

Ukoliko uzimate neke lijekove, stalno ili povremeno, posavjetovati se s
doktorom dentalne medicine oko vremena uzimanija lijeka na dan
zahvata.

Strogo izbjegavati pusenje prije zahvata jer ono izrazito ometa cijeljenje
rane i kompromitira uspjeh terapije.

Ukoliko bolujete od dijabetesa ili povisenog krvnog tlaka, obavezno
izmijeriti i regulirati Secer u krvi i krvni tlak na dan zahvata te o tome
obavijestiti doktora dentalne medicine.

Ukoliko osjecate anksioznost i strah u vezi zahvata, napomenuti to
doktoru dentalne medicine.

Ukoliko je propisan, na vrijeme poceti uzimati antibiotik.







SAM ZAHVAT

Sam zahvat ugradnje implantata jednostavan je i bezbolan, radi se u
lokalnoj anesteziji i traje svega sat-dva, ovisno o broju implantata.

Ako je potrebno, u istom zahvatu se mogu izvaditi zubi i na njihovo
mjesto ugraditi implantati. Uz ugradnju implantata nekada je nuzno
uciniti i druge kirurske postupke, poput augmentacije kosti ili sinus
lifta.

U proceduri cesto koristimo i plazmu bogatu faktorima rasta (PRGF)
uzetu iz krvi pacijenta neposredno prije zahvata. Ovaj postupak
smanjuje upalnu reakciju, stimulira bioregenerativne procese te uvelike
skracuje vrijeme potrebno za oseointegraciju.



SEDACIJA

® U sludaju straha i uznemirenosti zbog
zahvata, moguce ga je izvesti u sedaciji.
Postoji viSe vrsta sedacije te se za svakog
pacijenta napravi procjena i u razgovoru s
njim izabere najbolje rjesenje.

®  Sedacija moze biti potpuna - da pacijent
potpuno spava ili da se samo djelomicho
sedira kako bi mu se umanijila anksioznost.
U svakom slucaju bitno je svoje strahove i
nedoumice podijelite s doktorom dentalne
medicine prilikom dogovora o zahvatu.
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KIRURSKI POSTUPCI KOJI SE
IZVODE PRIJE ILI U ISTOM ZAHVATU
KAO | UGRADNJA IMPLANTATA

Dugotrajan nedostatak zubi, parodontna bolest, cistiche supljine
ili pak specificha anatomija pojedinca mogu rezultirati manjkom
kosti u podrucju u kojem se zele nadoknaditi zubi. Dostatna
kost preduvjet je za dobru implanto - protetsku rehabilitaciju.
Medutim, nakon dugotrajne bezubosti pacijenti cesto dolaze sa
situacijom koja nije povoljna, ¢ak niti za dentalne implantate.
Nasrecu, i tu postoji rjesenje.

U Stomatoloskoj poliklinici Apolonija ovakvi zahvati su postali
standardna praksa i nase bogato iskustvo u rjesavanju problema
bezubosti omogucava nam da ponudimo rjesenja i pacijentima s
najzahtjevnijim problemima.



AUGMENTACIJA KOSTI

Augmentacija kosti podrazumijeva ,,stvaranje kosti‘ tamo gdje je ona
nestala zbog vadenja zuba, nakon dugotrajne bezubosti ili nakon
dugotrajnog nosenja proteze.

U oralnoj kirurgiji razvijen je niz postupaka kojima mozemo poboljsati
izglede za stvaranje adekvatne kosti: vodena regeneracija kosti
zamjenskim  kostanim  materijalima, augumentacija  autogenim
transplantatom kosti tj. kost se s jednog mjesta pacijenta prenosi na
drugo, te regeneracija uz pomoc vlastite krvne plazme PRGF - Endoret.

Najcesce koristimo kombinaciju svo troje, dakle umjetna kost pomijesa se s
faktorima rasta iz pacijentove krvi i s komadic¢ima kostanih stanica dobivenih
na mjestu gdje se ugraduju implantati.




SINUS LIFT

= Sinus lift ili odizanje dna sinusa je kirurska augmentacijska
tehnika koja se koristi u gornjoj celjusti kada nema
dovoljno kostane mase za postavljanje implantata.

* Nedostatak kosti u gornjoj Celjusti je Cesti problem zato
sto je dno sinusa kod nekih ljudi vrlo blizu zubima. Kod
ugradnje implantata u gornjoj Celjusti upravo je taj sinus,
koji se naziva maksilarni sinus, jedna od najbitnijih struktura
na koju se pazi.

" Vrlo je bitno prije ugradnje implantata napraviti 3D snimku
na kojoj se moze dobro ocijeniti udaljenost od ruba kosti
celjusti do dna sinusa.

= Opvaj zahvat omogucava i ljudima koji su dugo bezubi ili su
nosili zubne proteze da ugrade implantate i dobiju fiksno
protetsko rjesenje.




SINUS LIFT

m  Sam zahvat je vrlo delikatan i mora biti izveden od strane iskusnog profesionalca. Mi
ve¢ dugi niz godina uspjesno izvodimo ovakve zahvate te ljudima omogucavamo
kvalitetna protetska rjesenja bez kompromisa.

= Sinus lift se moze raditi za ugradnju samo jednog implantata, ali i za ugradnju vise
implantata, pa i za potpuno bezube celjusti i ugradnju All on 4/6 sustava.

m  Za formiranje kosti nakon sinus lifta potrebno je minimalno 6 mjeseci, no nekad je
moguce u istom zahvatu napraviti sinus lift i ugraditi implantate. Nakon 6 mjeseci
kontrolira se cijeljenje i formiranje kosti te planira ugradnja implantata ili protetski
rad.

®  Ovaj zahvat se radi u lokalnoj anesteziji i nakon njega je potrebno mirovati dan-dva
kako bi Sto prije nastupilo cijeljenje.

U nasoj poliklinici puno paznje i vremena posvecujemo pacijentima koji dolaze na kirurske
zahvate kako bi se sto bolje pripremili te kako bi im zahvat prosao sto ugodnije.




Ljudska krv bogata je stanicama i proteinima koji su nezamijenjivi i neprocjenjivi saveznici u svim
procesima cijeljenja. Zahvaljujuéi razvoju tehnologije danas mozemo izolirati ono sSto zelimo iz
krvi kako bismo napravili pripravke koje koristimo u svrhu bioregeneracije tkiva.

PRGF (plasma rich in growth factors) protokol je vrlo jednostavan, a podrazumijeva
vadenje male kolicine krvi iz koje se odijele crvene i bijele krvne stanice od plazme gdje se
nalaze trombociti i fibrinogen. Krv se uzima najmanjom iglom, a pacijenti postupak opisuju
kao ugodniji i manje bolan od ,,obi¢nog" vadenja krvi.

Iz plazme se dobiju dvije frakcije:

Frakcija I.- vlastita vezivna membrana (djeluje kao barijera koja sprjecava urastanje mekog
tkiva oko implantata ili u kostani defekt dopustajuci stvaranje kosti).

Frakcija 2. — fibrinski ugrusak koji je bogat trombocitima (poboljSava stvaranje novih
krvnih zila, potice stvaranje stanica potpornog sustava zuba i kostanih stanica). Ova frakcija
mijesa se s Cesticama umjetne ili Covjekove kosti i stavlja se oko implantata i u sam kostani
defekt u kojem zelimo novu kost. Pokrece se niz medusobno isprepletenih i kompleksnih
mehanizama na molekularnoj razini, od kojih je klju¢no oslobadanje velikih koli¢ina razlicitih
faktora rasta (GF — growth factor) iz krvi koji omogucuju brze, bolje i uspjesnije postavljanje
zubnih implantata.




PREDNOSTI UPOTREBE BIOMATERIJALA

omogucava regeneraciju tkiva
® ubrzava proces cijeljenja

®  sprjecava nastanak komplikacija

m  odbacuje mogucnost alergije jer je od
vlastitog tkiva

® unistava bakterije i djeluje protuupalno



UPUTE ZA PACIJENTE NAKON UGRADNJE IMPLANTATA

= Oporavak od zahvata ugradnje implantata puno je brzi i laksi nego kod nekih drugih zahvata. Kada uz
ugradnju implantata vadimo zub ili dizemo sinus, bitno je pridrzavati se uputa koje c¢e znatno olaksati
oporavak.

= Nase upute ukratko izgledaju ovako:

|. Da biste izbjegli oteklinu stavljajte svakih 15 do 30 min. led zamotan u plasticnu vrecicu ili tkaninu ili hladne
obloge na kozu iznad operiranog mjesta odmah nakon te nastaviti dan nakon zahvata.

Prvih 12 sati izbjegavajte pusenje cigareta, vrucu hranu i alkoholna pica.

Kada popusti anestetik, uzeti neki analgetik (Neofen forte ili Ibuprofen od 400mg, s razmakom od 4 sati,
maksimalno 2400mg dnevno). Ne uzimati Andol ili Aspirin jer oni poticu krvarenje.

Redovito uzimati antibiotik ako je propisan i obavezno popiti cijelu propisanu dozu.

Kroz tjedan dana ne ispuhivati nos i izbjegavati kihanje koliko je moguce.

Tri puta dnevno od operativhog zahvata kapati nos kapljicama (npr. Operil kapi).

Male kolicine sukrvice iz nosa nisu zabrinjavajuce. Ukoliko se pojavi, ne ispuhivati nos vec nastaviti koristiti
kapljice za nos.
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UPUTE ZA PACIJENTE NAKON UGRADNJE IMPLANTATA

®  Minimalno krvarenje moze se ocekivati 2 do 3 dana nakon zahvata. U slucaju jakog i produzenog krvarenja javite
se u polikliniku. Za prvu pomoc stavite komadi¢ sterilne gaze ili vrecicu crnog caja na mjesto gdje krvari, zagrizite
preko toga i drzite blago stisnuto oko 30 min.

m  |zbjegavati spavati na strani na kojoj je izvrsen zahvat jer to moze izazvati oticanje.
= Oticanje je normalna pojava nakon operativhog zahvata i najveca je treci dan.

®  Od sljedeceg dana tretirati ranu tekucinom za ispiranje i gelom na bazi klorheksidina, npr. Curasept ili Parodontax.
Tekucinu koristiti 3 x na dan maksimalno 7 do 10 dana, gel nanijeti higijenskim stapicem na Cistu ranu.

m  Takoder njezno Cistiti ranu mekanom cetkicom kako se ne bi na koncima zadrzavala hrana.
® |zbjegavajte zrnatu hranu koja se moze nakupljati u rani ili medu savovima.
®  Ako uocite nesto sto vas zabrinjava u vezi rane, javite se na dodatnu kontrolu.

= Kao posljedica zahvata moze se pojaviti hematom na kozi lica. Ukoliko se javi, mazite ga sredstvom na bazi
heparina, npr. Lioton 1000 gel.



UPUTE ZA PACIJENTE NAKON UGRADNJE IMPLANTATA

lako su reakcije na zahvat individualne i ovise o
organizmu pojedinca, obicno variraju od gotovo
neprimjetne otekline koja traje 2-3 dana do umijerene
otekline koja traje jedan dan te se smanji na blagu
oteklinu koja nestane za 3-4 dana.

Vecina pacijenata analgetike nakon operacije pije 2-4
dana, ovisno o broju implantata. Kod postavljanja jednog
ili dva implantata nije neobi¢no da su pacijenti vec tredi
dan potpuno bez bolova i oteklina, kao da se nista nije
dogodilo.

Uobicajeno je nakon 3 dana napraviti kontrolu, a nakon 7
dana skinuti Savove. Jako je bitno u tom periodu
odrzavati dobru higijenu i izbjegavati zrnatu hranu koja
se moze zavuci u ranu i uzrokovati infekciju.



ZUBI NA IMPLANTATIMA

Ovisno o tome nadomijesta li se jedan
ili viSe zubi, nadogradnje koje se
fiksiraju na implantate mogu biti

Sto su to abutment, krunica i most?

Abutment je veza implantata i ,,zuba". On se ucvrscuje u implantat, a na njega

razlicite.
Takod o it se moze pricvrstiti jedan ili vise zubi.
akoder, postoje razlicite veze v L - T
, POstol ) , Moze biti od metala ili cirkona. Metalni je ¢vrsci i koristi se kod nadoknade
implantata s protetskim nadomjestkom. o , , , . , .
kutnjaka i pretkutnjaka, dok se cirkonski koristi u nadoknadi prednjih zuba u

kombinaciji s cirkonskim krunicama ili mostovima.

Koristenjem samo estetskog materijala cirkona i keramike kod nadomjestanja
prednjih zuba, pokusava se dobiti Sto savrseniji estetski dojam.

Protetski nadomjestci se mogu putem abutmenta fiksirati na nacin da se
cementiraju ili da se zatezu putem vijka.
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ODRZAVANJE RADOVA NA IMPLANTATIMA

Trajni protetski rad izraduje se 3 do 6 mjeseci nakon zahvata, kada
je cijeljenje svih tkiva u potpunosti zavrseno te je postignut zeljeni
oblik mekog tkiva.

U nasoj poliklinici puno vremena i paznje se posvecuje pravilnoj
edukaciji pacijenta o ispravnoj higijeni i brizi o zubima i implanto-
protetskim radovima, kao i o redovitim kontrolama.

Trajnost rada osigurava se dobrom higijenom, a uz Ccetkicu i
interdentalne cetkice pomoci ce i oralni tus. Implantat i tkiva oko
implantata nemaju biolosku i imunolosSku zasStitu kao prirodan
zub. Zbog toga su nuzne redovite kontrole i pregledi te detaljna i
profesionalna ciscenja.

A=

Za zapamtiti:

* Implantat i tkiva oko implantata
nemaju biolosku i imunolosku
zastitu kao prirodan zub.

* Obavezne redovite kontrole i
profesionalna cis¢enja prema uputi
stomatologa.

*Sva  dodatna  pomagala za
odrzavanje higijene se preporucuju
(vodice, oralni tus, interdentalne
cetkice).




PROTOKOL STOMATOLOSKE POLIKLINIKE APOLONIJA - FOLLOW UP

Za oralno zdravlje i dugovjecnost
implantata nuzno je postivati

Z-SYSTEMS protokol odrzavanja implantata.
Redovne kontrole i pracenje
uvelike smanjuju rizik za pojavu
periimplantitisa koji je glavni
uzrok gubitka implantata.




PROTOKOL STOMATOLOSKE POLIKLINIKE

APOLONIJA - FOLLOW UP

= Kontrola je unutar prvog tjedna nakon ugradnje implantata. Ukoliko je potrebno
odstranjuju se Savovi te kontrolira cijeljenje mekog tkiva.

= 6 tjedana nakon ugradnje implantata kontrolira se cijeljenje mekog tkiva i po potrebi
radi rendgenska snimka. Kontrola higijene usne supljine.

= 3 mjeseca nakon ugradnje implantata kontrola cijeljenja i higijene, rendgenska snimka
te otvaranje implantata i izrada konacnog rada.

AP QLQN][ ]A = 2 tjedna nakon trajnog cementiranja rada kontrola okluzije i higijene nadomjeska te

cijele usne Supljine.

= 2 mjeseca nakon trajnog cementiranja konac¢nog rada kontrola okluzije i okolnih tkiva
oko implantata.

® 6 mjeseci nakon posljednje kontrole i svakih 6 mjeseci nakon toga tokom 3 godine -
kontrola higijene, mekih i tvrdih tkiva (prisutnost plaka, krvarenja, dubina sondiranja).



STOMATOLOSKA POLIKLINIKA APOLONIJA

Varsavska 10/1, HR — 10000 Zagreb

E-mail: info@apolonija.hr

Tel.: +385 | 4883 800

wiwwapolonijahe APOLONIJA



mailto:info@apolonija.hr

