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UvVOD

= Pravilno odrzavanje higijene usne supljne najvazniji je dio prevencije najcescih oralnih bolesti - karijesa i
parodontnih bolesti.

m  Zdravi i lijepi zubi te zdrave desni vazni su za dobru funkciju, lijep izgled i samopouzdanje pacijenata.

= Ako nastanu problemi u usnoj Supljini, vazno je potraziti pomoc na vrijeme, a kao osnova izlijecenja je pravilan
obrazac oralne higijene prilagoden pacijentu.

= U ovoj brosuri mozete naci odgovore na Cesta pitanja koja se ticu higijene prilagodene dobi i razlicitim stanjima u
usnoj supljini.



. PREVENCIJA- KAKO ODRZATI ORALNO ZDRAVLJE

Plak - osnova za najvece oralne probleme

m  Zubni plak su meke naslage na zubima u koje se naseljavaju bakterije. Produkti metabolizma bakterija su kiseline koje

unistavaju tvrda zubna tkiva i pospjesuju prodiranje bakterija u dublje dijelove zuba.Tako nastaje jedna od najcescih
razarajucih kronicnih bolesti- zubni karijes.

m  Zubni plak na prijelazu izmedu zuba i mekih tkiva moze uzrokovati upalu zubnog mesa - gingivitis. Ukoliko se upala
zubnog mesa ne lijeci ona prelazi na kost i dovodi do resorpcije kosti i vlakana koji vezu zub za kost pa nastaje
parodontitis. Nelijeceni parodontitis naposljetku dovodi do gubitka zuba.

= Gingivitisu i parodontitisu pridonosi i kamenac, mineralizirana forma plaka nastala zbog spojeva koje nasa slina tvori s
plakom. Stoga je vazno zapamtiti: ako nema plaka, nema ni kamenca.

plak .
parodontitis

gingivitis




. PREVENCIJA- KAKO ODRZATI ORALNO ZDRAVLJE @ I

= Upute za odlicnu oralnu higijenu

® |spravna oralna higijena trazi malo paznje barem dva
puta dnevno. Svaka povrsina zuba je bitna pa
koristenje samo cetkice nije dovoljno.

= Za ispravnu higijenu potrebno je:

|) Ispravno cetkanje meksom cetkicom i zubnom pastom

2) Svakodnevno cisc¢enje izmedu zubi sa zubnim koncem i/ili interdentalnim cetkicama

3) Ispiranje preporucenim vodicama za usta (ukoliko je potrebno)

4) Redovite preventivne kontrole i profesionalno cis¢enje (obavezno)

5) Zapamtiti da niti jedan korak ne iskljucuje drugi - za ispravnu higijenu potrebno je sve gore nabrojeno
6) Provodenje dodatnih mjera oralne higijene ovisno o zdravlju usne supljine






. PREVENCIJA- KAKO ODRZATI ORALNO ZDRAVLJE

Kako odabrati najbolju cetkicu za sebe?
Najbolja cetkica je uvijek ona koja se koristi 2 puta dnevno.
Sto sve gledati kod odabira Eetkice?

) Velicina glave — za manja ili djecja usta, birajte malu glavu. Manje ili srednje glave cetkice olaksavaju manipulaciju u ustima pa je bolje izabrati manju
nego vecu Cetkicu.

2) Tvrdoca vlakana — u zadnje vrijeme pojavio se trend sto meksih vlakana iako vecina pacijenata ne zna zasto. Razlog za to je sSto meksa vlakna
znace manju mogucnost nastanka posljedica na zubnom mesu kao posljedica preagresivnog i nepravilnog horizontalnog cetkanja. No, srednja
tvrdoca vlakna uz pravilno cetkanje takoder je dobar izbor.

3) Za zapamtiti:

% Neovisno o tvrdodi vlakana treba cetkati s njihovim vrhovima bez pretjeranog pritiska.

% Kruzno umjesto horizontalno cetkanje.

% Minimalno vrijeme koje trebate za ciS¢enje svih ploha zuba je 2-3 minute.

% Opsvijestite svoje Cetkanje zubi i plohe koje perete. Neka ne budu samo rutina nego razmisljajte jeste li oprali sve plohe svih zubi.

% Djeca ne znaju ispravno prati zube. Pomazite im i nadgledajte im nacin cetkanja tijekom cijelog osnovnoskolskog obrazovanja.



. PREVENCIJA- KAKO ODRZATI ORALNO ZDRAVLJE

i i i i ilij 7 ° ° . A ° . L °
Kako odabrati zubnu pastu za sebe i svoje najmilije? Sastojci koje treba Zeljeni sastojci
izbjegavati

Svakim pranjem potrosite | ml paste, dva puta dnevno, 365 Probilen-slikol Fluor
dana u godini, dobijete 730 ml paste koja bude uVasim P 8
ustima. Ako uzmete u obzir da povrsina sluznice usne Paraben Prirodni probiotici
supljine odgovara povrsini covjekovog dlana i da je toliko
prokrvljena da je jedan od nacin uzimanja i ujedno Natrijev lauril sulfat (SLS)  Aktivne tvari (tanini,
najbrzeg djelovanja lijekova rastapljanje lijeka pod jezikom, . .
: : ALY o peroksid, soda bikarbona,
jeste li razmisljali sto ste sve sa zubnom pastom unijeli u - . -
Va$ organizam i organizam Vasih najmilijih? silicijev oksid, stroncij

Zubne paste najcesce se dijele po namjeni: paste za klorid i kalijev nitrat)

izbjeljivanje zuba, paste za preosjetljive zube, paste protiv
bolesti zubnog mesa, paste za djecu. Najveca razlika
izmedu ovih pasti su glavni aktivni sastojci u samoj pasti Seéeri
te njihov udio.

Korigensi
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. PREVENCIJA- KAKO ODRZATI ORALNO ZDRAVLJE

m Svijest ljudi o kemikalijama koje svakodnevno unosimo u organizam
se budi i sve vise cijenimo i tezimo k domacoj i netretiranoj hrani i
prirodnoj kozmetici. S pastama za zube je ista stvar. Prirodne
paste za zube utjelovljene su u potpuno prirodnom i domacem |
brendu ZOOBZONE. One koriste prirodne sastojke koji ne stete P
osjetljivoj sluznici te imaju prirodne abrazive koji neée nastetiti T
caklini. Takoder, koriste potpuno prirodne i njezne okuse i mirise
kako bi pasta osvjezavala dah bez neugodnog peckanja i isuSivanja
usne supljine. Nove tehnologije uspjele su uklopiti cak i podlogu za
dobre bakterije - probiotike u paste za zube kako bi se ojacao
prirodni imunitet usne Supljine. Prirodna pasta povezuje ono
najbolje sto mozemo dobiti od prirode sa znanstvenim pristupom
te suvremenom tehnologijom.
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. PREVENCIJA- KAKO ODRZATI ORALNO ZDRAVLJE

Ciscenje prostora izmedu zubi

= Zubni konac

Moze ukloniti naslage uz zubne plohe izmedu oba
zuba. Zubnim koncem treba rukovati oprezno kako
ne bi ostetio zubnu papilu, dio sluznice koji ispunjava
prostor izmedu dva zuba. Bitno je kontroliranim
pokretom pro¢i uz jednu i drugu plohu zuba, te
lagano uci i malo ispod razine zubnog mesa kako bi
se ocistilo i ono sto se utisnulo ispod.

®  |nterdentalne cetkice

Veliinu interdentalne cetkice treba odrediti prema
velicini meduzubnog prostora. Premala cetkica nece
dobro odistiti podrucje, dok prevelika moze
uzrokovati traumu zubnog mesa izmedu dva zuba i
dovesti do njenog povlacenja.






ISPIRANJEVODICAMA ZA USTA

= Vodice za usta, osim Sto sluze kao osvjezivaci daha, svojim specificnim sastavom s aktivnim tvarima mogu pomoci
u odrzavanju oralne higijene. Najaktivniji sastojak nekih vodica za usta je klorheksidin koji pruza dugotrajnu
zastitu nakon oralno-kirurskih zahvata ili sluzi kao antiseptik pri stanjima gingivitisa i parodontitisa.Vazno je
zapamtiti da se vodica s klorheksidinom ne bi trebala koristiti duze od 10 dana u kontinuitetu kako ne bi izazvala

nezeljene ucinke. Heksidin je takoder aktivni sastojak kojim se moze reducirati mikrobna flora u usnoj supljini, a
pomaze i kod oralne kandidijaze.

= Nakon cetkanja, napunite cep bocice te pazljivo muckajte u ustima 30 sekundi. Nakon muckanja ne ispirite usta
vodom.




HIGIJENA ZA SVAKO STANIJE

BRAVICE

PARODONTITIS

INVISALIGN FOLIJE
TRUDNOCA

APOLONIJA IMPLANTATI | KRUNICE

BEBE, DJECA, TEENAGERI

ZUBNE PROTEZE




Njega usne supljine pocinje s nicanjem prvih
mlijecnih zubi u periodu izmedu 5.i 7. mjeseca
djetetovog zivota. Svaki period odrastanja nosi svoje
obveze pravilnog odrzavanja oralne higijene.

Opce prihvaceno je da:

|) Dijete tijekom odrastanja mora razviti pravilne i
redovite navike odrzavanja oralne higijene i u
tom treba pomoc roditelja i stomatologa.

2) Redovite kontrole stomatologu i preventivni
postupci sprecavaju nastanak komplikacija i
trauma za dijete. Ucestalost kontrola je
individualna za svako dijete.

3) Pasta i Cetkica trebaju biti prilagodeni dobi
djeteta. ZOOBZONE po prvi put ima paste
namijenjene i najmanjima pa sve do pubertetske
dobi (BABY 0-3g, KIDS 3-9g, TEEN 8-14 g).
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ORALNA HIGIJENA U TRUDNOCI

Trudnoca je veoma dinamicno razdoblje u zZivotu svake Zene i sastoji se od
niza fizickih i psihickih promjena. U trudnoci se povecava mogucnost
nastanka karijesa zbog promjena kiselosti sline kao posljedica mucnina i
refluksa narocito u prvom tromjesecju.

Povecane razine hormona progesterona i estrogena u trudnoci povecavaju
prokrvljenost zubnog mesa sto dovodi po pojacane osjetljivosti na iritacije i
nastanak upale.

Ovisno o navedenim rizicima potrebno je odrediti ucestalost redovitih
pregleda za vrijeme trudnoce. Preporucuje se pojacana higijena zuba, briga
o prehrani i o zdravlju zubnog mesa. Posebno se preporucuje jedina
pasta za zube na trzistu namijenjena trudicama, ZOOBZONE X-Pect.

Rp/ Redovite cesce kontrole svaka 2 mjeseca.

U slucaju i najmanjih promjena zubnog mesa i bolova posjetite
Stomatolosku polikliniku Apoloniju.

Za svakodnevno pranje zuba u vrijeme trajanja trudnoce
preporucujemo pastu ZOOBZONE X-Pect.




PARODONTITIS

= |ako u trenutku dijagnoze parodontitis zvuci dramaticno i prva pomisao vezana
uz temu jest gubitak zubi, misljenja smo kako nikada nije kasno zapoceti s
pravilnom oralnom higijenom i zajedno s doktorom dentalne medicine boriti
se za svaki zub do posljednjeg trena.

= Prvenstveno je vazno posvetiti se ucenju pravilnog rukovanja cetkicom, a kada
ste to svladali pocnite uciti rukovati sredstvima za interdentalnu higijenu.
Higijena mora biti besprijekorna, a najvazniji pomocnik lijecniku u lijecenju

parodontitisa ste upravo VI. Ne ocajavajte ukoliko u prvih par dana ne vidite
rezultate. Rp/
Predana i temeljita oralna higijena.

®  Borba s parodontitisom je dugotrajna, ali samo ustrajnoscu i temeljitoscu Obavezna upotreba konca |

uspjet Cete spasiti Vase zube. Za osjetljivo i upaljeno zubno meso

preporucujemo pastu ZOOBZONE HERBALL. interdentalnih Cetkica.
Pasta za svakodnevnu upotrebu

ZOOBZONE HERBALL.




KAKO CISTITI AKO IMAM ZICE | BRAVICE?

m Lijecenje fiksnim ortodontskim aparatima zahtijeva pazljivo i redovito cetkanje zubi. Odrzavanje higijene je otezano,
a ostaci hrane i naslage pojacano se nakupljaju uzduz rubova bravica i zubnog mesa. Stoga je potrebno temeljito
Cistiti zube iza svakog obroka, za cijelo vrijeme trajanja terapije.

=  Svakako nabavite tzv. interdentalne cetkice s kojima mozete tijekom ili nakon standardnog cetkanja ocistiti tesko
dostupne dijelove aparata. Mogu se koristiti i elektricne cetkice s posebnim nastavcima za ortodontske aparate i
tusevi koji pod pritiskom vodenog tlaka uklanjaju necistoce oko aparata.

®  Crno vino, crni Cajevi, duhanski proizvodi i kava mogu potamniti gumene dijelove aparata ili bijele bravice.
Profesionalno cis¢enje preporucuje se svaka tri mjeseca. | |

Rp/

Obavezna upotreba interdentalnih cetkica.
Ne posustati od temeljite oralne higijene
tijekom trajanje cijele terapije.

Sva dodatna pomagala za oralnu higijenu se
preporucuju. -




INVISALIGN | RETENCIJSKE UDLAGE

Nakon svakog nosenja udlage operite obicnom
vodom i cetkicom bez paste jer paste Cesto sadrze
abrazivne cCestice koje mogu foliju ostetiti. Ukoliko se
na udlagama nakupi kamenac stavite ih u vodu sa
sumecim tabletama za pranje mobilnih nadomjestaka.
Ostavite udlagu 10-15 min, nakon toga pazljivo ju
isperite i vratite u usta.

Udlage se skidaju prilikom jela i obojenih pica pa se
svakako preporuca oprati zube prije svakog
ponovnog stavljanja.

Profesionalna ciscenja tijekom Invisalign terapije
preporucuju se svaka tri mjeseca.

Rp/ Ciste folije stavljajte u Cista usta.
Svaka tri mjeseca je vrijeme za
profesionalno ciscenje.




APOLONIJA




ZNACI LI PROTEZA KRA] BRIGE O USNOJ SUPLJINI?

Proteze kao i prirodni zubi zahtijevaju pazljivo cis¢enje. Potrebno ju je barem jednom dnevno izvaditi iz usta i
temeljito ocistiti. Ako je proteza nocu, za vrijeme spavanja izvan usta, bolje da bude u destiliranoj vodi jer ce se
manje nakupljati kamenac.

Redovite posjete stomatologu od velike su vaznosti da se proteza kroz duzi vremenski period odrzi u dobrom
stanju. Preporucuje se jednom tjedno pranje zubne proteze u otopini Sumece tablete za pranje mobilnih
nadomjestaka. Za cest simptom suhih usta i osjecaja pecenja preporucujemo za svakodnevnu primjenu pastu
ZOOBZONE H2 ORAL koja potice prirodnu stimulaciju zlijezda slinovnica.

Zbog svijesti o tesko¢ama prijelaza izmedu prirodnih zubi na mobilne protetske nadomjeske, u nasoj poliklinici
posebnu paznju pridajemo upravo takvim pacijentima Cije protetske nadomjeske pokusavamo uciniti sto
ugodnijima, a njihov izgled sto prirodnijim. =

Rp/

Prije spavanja temeljito oprati protezu i usnu
supljinu s pastom ZOOBZONE H2 ORAL.
Protezu odloziti u posudu s destiliranom
vodom.




ODRZAVANJE RADOVA NA IMPLANTATIMA

Nakon ugradnje implantata od sljede¢eg dana tretirati ranu antiseptickim
sredstvima, tekuc¢inom za ispiranje i gelom na bazi klorheksidina kroz 7 do 10
dana.

Trajni protetski rad izraduje se 3 do 6 mjeseci nakon zahvata, kada je cijeljenje
svih tkiva u potpunosti zavrseno te je postignut Zeljeni oblik mekog tkiva.

U nasoj poliklinici puno vremena i paznje posvecujemo pravilnoj edukaciji
pacijenta o ispravnoj higijeni i brizi o zubima i implanto-protetskim radovima
jer to smatramo vaznim aspektom uspjesne terapije. Nakon zavrsene
implanto-protetske rehabilitacije pacijente motiviramo da redovito dolaze na
kontrole i ¢iscenja.

Trajnost rada osigurava se dobrom higijenom, a uz cetkicu i interdentalne
Cetkice pomoci ce i oralni tus. Implantat i tkiva oko implantata nemaju
biolosku i imunoloSku zastitu kao prirodan zub. Zbog toga su nuzne
redovite kontrole i pregledi te detaljna i profesionalna ciscenja.

Nase iskustvo s implantatima jedno je od najduljih u Hrvatskoj i do sada
brojimo tisuce zadovoljnih pacijenata i uspjesnih i dugotrajnih implantata. U
stomatoloskoj poliklinici Apolonija koriste se samo vrhunski implantati marke
Nobel Biocare, MIS i BTl koji imaju dozivotnu garanciju protiv bilo kakvih
pucanja ili oStecenja.
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Za zapamtiti:
* Implantat i tkiva oko implantata
nemaju biolosku i imunolosku

zastitu kao prirodan zub.

* Obavezne redovite kontrole i
profesionalna cis¢enja prema uputi
stomatologa.

*Sva  dodatna  pomagala za
odrzavanje higijene se preporucuju
(vodice, oralni tus, interdentalne
cetkice).




STOMATOLOSKA POLIKLINIKA APOLONIJA | PROGRAM PREVENCIJE

= Najvazniji segment odrzavanja zdrave oralne supljine je redovita preventiva koja ukljucuje kontrolne preglede i
preventivna Cis¢enja. Redovita profesionalna Ciscenja i kontrole koje je potrebno napraviti najmanje dva puta
godisnje. Naravno, svaki pacijent je razlicito podlozan upalama oko tkiva zuba tako da ¢e nekima preventivna

CiScenja biti potrebna i cesce.




STOMATOLOSKA POLIKLINIKA APOLONIJA | PROGRAM PREVENCIJE

Standardno preventivno cis¢enje:

®  Standardni preventivni postupak ukljucuje uklanjanje zubnog kamenca ultrazvuénim instrumentima za uklanjanje zubnog kamenca te zracno pjeskarenje
abrazivnim cesticama za fino uklanjanje naslaga nevidljivih oku i pigmenata od kave, crnog vina i cigareta. Ovaj postupak ukljucuje i fino zavrsno poliranje.
Preporuca se napraviti ovakav postupak najmanje dva puta godisnje.

U nasoj ponudi mozete nacdi i sljedece preventivne programe:
= Preventivni programi u djecjoj dobi

®  Preventivni program za ortodontska cis¢enja

®  Preventivno - parodontoloski program pracenja

= Preventivni program pracenja implantata

Pronadite svoj put k dentalnom i oralnom zdravlju i ljepom osmijehu

uz Stomatolosku polikliniku Apolonija. A |F @L @ N][ ]-A



STOMATOLOSKA POLIKLINIKA APOLONIJA

Varsavska 10/1, HR — 10000 Zagreb

E-mail: info@apolonija.hr

Tel.: +385 | 4883 800
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